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Schutzkonzept Covid-19 DTV Sulgen – für den Trainingsbetrieb ab 6. Juni 2020 
Version 2 vom 4. Juni 2020 

 
1. Allgemeines 
a. Ausgangslage 
Der Schweizerische Turnverband (STV) hat gestützt auf die Vorgaben des Bundes ein Schutz-
konzept für alle STV Sportarten erstellt, welches vom Bundesamt für Sport (BASPO) geneh-
migt wurde. 
 
b. Zielsetzungen 
Ziel ist es, die schrittweise Normalisierung der Bewegungs- und Trainingsaktivitäten im DTV 
Sulgen umzusetzen, und die gesundheitlichen/epidemiologischen Vorgaben des Bundesam-
tes für Gesundheit (BAG) einzuhalten. 
 
Dort wo nichts anderes formuliert ist, gelten die im Schutzkonzept des STV definierten Vor-
gaben. 
 
2. Übergeordnete Grundsätze im Sport 

a. Nur symptomfrei ins Training 
b. Abstand halten 
c. Einhalten der Hygieneregeln  
d. Protokollierung der Teilnehmenden  
e. Bestimmung Corona-Beauftragte des DTV Sulgen 

 
3. Erläuterungen 
Ab dem 6. Juni 2020 ist der Trainingsbetrieb in allen Sportarten unter Einhaltung von  
vereinsspezifischen Schutzkonzepten wieder zulässig. Bei Sportaktivitäten, in denen ein dau-
ernder enger Körperkontakt erforderlich ist, müssen die Trainings so gestaltet werden, dass 
sie ausschliesslich in beständigen Gruppen stattfinden mit Führung einer entsprechenden 
Präsenzliste. Als enger Kontakt gilt dabei die längerdauernde (>15 Minuten) oder wieder-
holte Unterschreitung einer Distanz von 2 Metern ohne Schutzmassnahmen.  
 
Folgende fünf Grundsätze müssen im Trainingsbetrieb zwingend eingehalten werden:  
 

a. Nur symptomfrei ins Training 
Personen mit Krankheitssymptomen dürfen NICHT am Trainingsbetrieb teilnehmen. Sie blei-
ben zu Hause, resp. begeben sich in Isolation und klären mit dem Hausarzt das weitere Vor-
gehen ab. Die Leiterinnen des DTV Sulgens sind umgehend über die Krankheitssymptome zu 
informieren. Personen, die gemäss Weisungen des BAG zur Risikogruppe gehören, sollen 
nicht zum Training erscheinen.  
 

b. Abstand halten 
Bei der Anreise, beim Eintreten in die Sportanlage, in der Garderobe, bei Besprechungen, 
nach dem Training, bei der Rückreise – in all diesen und ähnlichen Situationen sind zwei Me-
ter Abstand nach wie vor einzuhalten und auf das traditionelle Shakehands und Abklatschen 
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ist weiterhin zu verzichten. Einzig im eigentlichen Trainingsbetrieb ist der Körperkontakt in 
allen Sportarten wieder zulässig. Pro Person müssen mindestens 10 m2 Trainingsfläche zur 
Verfügung stehen, was bedeutet, dass bei unseren Trainings im Auholzsaal maximal 44 Per-
sonen teilnehmen dürften. Der DTV Sulgen ist um einiges kleiner und wird maximal mit 20 
Personen im Auholzsaal trainineren.  
 

c. Einhalten der Hygieneregeln 
Händewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hände vor und 
nach dem Training gründlich mit Seife wascht, schützt sich und sein Umfeld. Ausserdem 
stellt der DTV Sulgen Händedesinfektionsmittel zur Verfügung.  
 

d. Protokollierung der Teilnehmenden 
Enge Kontakte zwischen Personen müssen auf Aufforderung der Gesundheitsbehörde wäh-
rend 14 Tagen ausgewiesen werden können. Um das Contact Tracing zu vereinfachen, führt 
der DTV Sulgen für sämtliche Trainingseinheiten Präsenzlisten. Die Person, die das Training 
leitet (Isabelle Bruggmann, Andrea Hutter, Claudia Senn), ist verantwortlich für die Vollstän-
digkeit und die Korrektheit der Liste und dass diese dem Corona-Beauftragten in vereinbar-
ter Form zur Verfügung steht (vgl. Punkt 5). Die Liste wird schriftlich von Hand und im Excel 
geführt.  
 
Im Auholzsaal halten sich während der Trainingszeiten nur die für den Turnbetrieb notwen-
digen Personen auf: Leiterinnen und Turnerinnen des DTV Sulgen. 
 

e. Bestimmung Corona-Beauftragte des DTV Sulgen 
Jede Organisation, welche die Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs plant, muss eine/n 
Corona-Beauftrage/n bestimmen. Diese Person ist dafür verantwortlich, dass die geltenden 
Bestimmungen eingehalten werden. Bei unserem Verein ist dies Claudia Senn. Bei Fragen 
darf man sich gerne direkt an mich wenden. 
Tel. +41 79 546 02 34 oder sennclaudia@bluewin.ch 
 
Corona-Verantwortliche Person 

• Hat die Verantwortung für die Umsetzung und Einhaltung des Schutzkonzeptes. 

• Informiert die Mitgliederinnen des DTV Sulgen über die getroffenen Massnahmen 
und definierten Abläufe. 

• Ist die Ansprechperson gegen innen und aussen. 

• Stellt sicher, dass im Eingangsbereich die Verhaltensregeln von Swiss Olympic (Plakat) 
aufgehängt ist.  

 
Leiterinnen 

• Unterstützen die Corona-Verantwortliche Person und planen die Trainings unter Ein-
haltung der Punkte 3a-3e. 

• Aktives Eingreifen/Hilfestellung erfolgt nur wenn zwingend notwendig (mit den ent-
sprechenden Schutzmassnahmen: Hygienemaske und Handschuhe) 
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Alle 

• Halten sich an die geltenden Abstandsregeln und Hygienevorschriften. 

• Zeigen sich solidarisch und halten die Regeln des Schutzkonzeptes mit hoher Eigen-
verantwortung ein. 

 
4. Ergänzungen 

• An- und Abreise zum Training: Bei der Anreise ist nach Möglichkeit auf die Ver-
wendung von öffentlichen Verkehrsmitteln zu verzichten. Nach Möglichkeit soll 
die Anreise mit individuellen Transportmitteln oder zu Fuss erfolgen. Um die Ab-
standsregeln von 2m einhalten zu können ist auf Fahrgemeinschaften, wenn 
möglich, zu verzichten.  

• Organisation: Vor dem Training warten die Turnerinnen draussen vor dem Au-
holzsaal, bis die vorherige Gruppe den Auholzsaal verlassen hat. Die Distanzre-
gel von 2m ist einzuhalten. 

 
5. Kommunikation des Schutzkonzeptes 
Alle Turnerinnen lesen das Schutzkonzept. Ebenso wird es auf unserer Homepage aufge-
schaltet. 
 
6. Besondere Bestimmungen 

• Keine Nutzung von Garderoben und Duschen. 

• Sportgeräte vor dem Gebrauch desinfizieren. Der DTV Sulgen stellt Desinfektionsmit-
tel zur Verfügung. 

 
 
Bürglen, 04.06.2020/CS 


